
PROTOCOLLO 
“WAKE UP AND BREATHING”

Spontaneous Awakening Trials (SATs) + Spontaneous Breathing Trial (SBT)

VERIFICA ATTUABILITA’ SAT
Assenza crisi epilettiche
No astinenza alcoolica
No paralisi muscolare (curari)
No ischemia miocardica
Pressione intracranica normale

FALLIMENTO SAT
Ansia, agitazione o dolore
Frequenza respiratoria > 35/min
SpO2 < 88%
Anomalia respiratoria
Aritmia cardiaca acuta

VERIFICA ATTUABILITA’ SBT
Assenza di agitazione
Saturazione ossigeno ≥ 88%
FiO2 ≤ 50%
PEEP ≤ 5 cm H2 O
No ischemia miocardica
Assenza vasopressori
Drive respiratorio sufficiente

FALLIMENTO SBT
Frequenza respiratoria > 35/min
Frequenza respiratoria < 8/min
SpO2 < 88%
Anomalia respiratoria
Alterazione dello stato di coscienza
Aritmia cardiaca acuta

Verifica attuabilità SAT

Somministra SAT

Ripristino 
somministrazione 

sedativi a dose 
dimezzata

Verifica attuabilità SBT

Somministra SBT

Ripristino 
modalità di 
ventilazione 
precedente

Valuta la possibilità 
di estubazione

Se possibile:

Passare a:

Se possibile:

Passare a:

Se fallito

Se fallito

Se fallito

Se fallito

Da eseguire ogni 24 ore
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