
 Se RASS ≥ - 3              somministra CAM-ICU (il paziente ha delirium oppure no?) 

no?) 

Sessler, et al. AJRCCM 2002; 166:1338-1344.2 
Ely, et al. JAMA 2003; 289:2983-2991.3 

 

Fase 2 – Funzionamento cognitivo: CAM-ICU 

e 

oppure 

= presenza di DELIRIUM 
Inouye, et al. Ann Intern Med 1990; 113:941-948.1 
Ely, et al. CCM 2001; 29:1370-1379.4 
Ely, et al. JAMA 2001; 286:2703-2710.5 

 

 

 

 
Valutazione dello stato di coscienza e monitoraggio del delirium 

 

 Fase 1 – Livello di Coscienza: RASS 

 

 

 

 
Punteggio 

 

 Definizione Descrizione 

     +4 
 
COMBATTIVO 

 

Chiaramente combattivo, violento, imminente pericolo 
per sé o per lo staff 

     +3 MOLTO AGITATO 

 

Aggressivo, rischio evidente di rimozione invasività 

 

     +2  AGITATO 
Frequenti movimenti afinalistici, disadattamento alla 
ventilazione meccanica 

     +1 
 
IRREQUIETO 

 

Ansioso ma senza movimenti aggressivi o vigorosi 

       0 

 

SVEGLIO E TRANQUILLO 

 

 

Comprende i periodi di sonno fisiologico 

 

      -1 

 

SOPOROSO 
 

Non completamente sveglio, apre gli occhi allo stimolo 

verbale, mantiene il contatto visivo > 10 secondi 

      -2 

 

LIEVEMENTE SEDATO 
 

Brevi risvegli allo stimolo verbale, contatto visivo < 10 

secondi 

      -3 
 
MODERATAMENTE SEDATO 

  

Movimenti o apertura degli occhi allo stimolo verbale 

(ma senza contatto visivo) 

-4 

 

SEDAZIONE PROFONDA 

  

Nessuna risposta allo stimolo verbale, movimenti o 
apertura occhi alla stimolazione fisica 

-5 

 

NON RISVEGLIABILE 
  

Nessuna risposta alla stimolazione tattile o dolorosa 
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 Se RASS ≤ -4             RIVALUTA più tardi (paziente attualmente incosciente) 

Punto 1:  Alterazione acuta o fluttuazione 

dello stato mentale 

Punto 2: Disattenzione  

e 

Punto 3: Alterato livello di coscienza Punto  4: Pensiero disorganizzato 


